
Условия питания воспитанников, в том числе инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья/  

Тәрбияләнүчеләрнең, шул исәптән инвалид һәм сәламәтлек 

мөмкинлекләре чикле булган балаларның туклану шартлары 
 

В МБДОУ «Детский сад №1 «Березка» г. Кукмор» созданы условия для 

организации питания воспитанников, хранения и приготовления пищи в 

соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями от 28.12.2024 года, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (ред. от 22.08.2024 г.), 

нормами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Приказом Минздравсоцразвития России № 213н и Минобрнауки 

России №178 от 11.03.2012г «Об утверждении методических рекомендаций 

по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных 

учреждений», Федеральным законом № 29-ФЗ от 02.01.2000 г. «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов» с изменениями на 01.01.2022 

года, Уставом дошкольного образовательного учреждения. 

Организовано четырехразовое питание в соответствии с 10-дневным 

меню, составленным с учетом рекомендуемых среднесуточных норм 

питания. 

На основании утвержденного меню ежедневно составляется меню–

требование установленного образца с указанием выхода блюд для детей  до 

3-х лет и 3-7 лет. 

На каждое блюдо оформлена  технологическая карта. 

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, санитарным состоянием пищеблока, хранением 

продуктов, соблюдением сроков  реализации  продуктов осуществляет 

 медицинская сестра. 
 

Условия охраны здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями/ 

 Тәрбияләнүчеләрнең , шул исәптән инвалид һәм сәламәтлекләре чикле 

балаларның сәламәтлеген саклау шартлары 
 

В МБДОУ «Детский сад №1 «Березка» г. Кукмор» планирование и 

проведение работы по охране здоровья воспитанников осуществляется в двух 

направлениях: педагогическом и медицинском. 

ДОУ взаимодействует  с органами здравоохранения, с 

Территориальным отделом Управления Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике 

Татарстан (Татарстан) в Сабинском, Мамадышском, Кукморском районах, 



Отдела Госавтоинспекции ОМВД России по Кукморскому району,  с ФГКУ 

«117 Пожарная часть ФПС по Республике Татарстан» по вопросам охраны и 

укрепления здоровья, безопасного образа жизни воспитанников. 

Медицинское обслуживание обеспечивает ГАУЗ «Кукморская ЦРБ» в 

соответствии с договором об организации первичной медико-санитарной 

помощи несовершеннолетним в период обучения и воспитания в 

общеобразовательных организациях Республики Татарстан в помещениях 

общеобразовательной организации. 

В детском саду для  медицинского обслуживания имеется медицинский 

блок, состоящий  из 3-х помещений: медицинского кабинета, процедурного 

кабинета, изолятора. Медицинский кабинет оснащен необходимым 

оборудованием.  

Согласно СанПиН от 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

разрабатываются: 

- режим дня детей в ДОУ на холодный и теплый период года, с учетом 

возрастных особенностей детей. В режиме обязательно отражаются: время 

приема пищи, прогулок, дневного сна; 

- разрабатывается расписание образовательной деятельности для каждой 

возрастной группы ДОУ. В период летних каникул проводятся экскурсии, 

развлечения. Укрепление здоровья осуществляется через совершенствование 

физического развития детей во время образовательной деятельности по 

основной гимнастике; 

- во время проведения  образовательной деятельности проводятся 

динамические паузы – физкультминутки; 

- в детском саду проводятся: закаливание, утренняя гимнастика, 

подвижные и малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры; 

- прогулка - обязательный элемент режима дня ребенка в ДОУ. На 

прогулке обеспечивается возможность для двигательной активности детей, 

виды игр варьируются в зависимости от сезона; 

- организован мониторинг по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников; 

- отслеживается динамика показателей здоровья детей, заболеваемости, 

травматизма, показатели пропусков по болезни. 

 


